HOOFDSTUK 12 De drie fasen van therapie
De behandelingsfasen: doelen en taken

Doel: de doelen en taken van elke behandelingsfase inzichtelijk maken en bepalen welke taken op dit moment in de
therapie voor jou van belang zijn, welke eerder van belang waren en welke in de toekomst van belang zullen zijn.

Instructies: neem de lijsten door van de doelen en taken die bij elke behandelingsfase horen en beantwoord dan de
vragen over je eigen therapeutische proces. Je kunt dit werkblad samen met je therapeut invullen, maar je kunt het ook
zelfstandig doen en meenemen naar de volgende sessie om met je therapeut te bespreken.

1 Op welke van deze behandelingsfasen richt je je momenteel? Gebruik de taken in de tabel hierboven om te
beschrijven wat je al hebt bereikt en waar je in deze fase nog aan kunt werken.

2 Welke andere behandelingsfasen heb je tijdens je therapie
doorlopen? Beschrijf je ervaringen met de andere fasen:
successen, worstelingen en obstakels. Welke taken uit die fasen
kunnen nog worden geleerd of aangepakt?

3 Welke taken zijn volgens jou belangrijk in het
verdere verloop van je therapie?
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