LICHAAMSSIGNALEN - REGISTRATIEFORMULIER

Spierspanning:
[Jhanden (duim, vingers)
[Jgezicht (mond, kaken,ooggebied)
[Ispieren onderarm (vuist maken)
[Ispieren bovenarm, schouders
[ spieren nek
[ Jgezichtsspieren
[[Jstembanden
[ Jbuikwand
[Jtussenribspieren (zuchten)
[1lage rugspieren
[Jachterzijde benen
[Jhele lichaam
[] armen/benen over elkaar geslagen
] beweeglijke armen
[ ] beweeglijke benen
[] friemelen met tenen
[] beven
[] hele lichaam
[] delen: welke?
[] trillen
[] hele lichaam
[] delen: welke?
[ ] droge mond
[] droge keel
[] droge ogen
[ ] ogen, meer knipperen
[] zweten in oksels
[] handpalmen zweten/zijn klam
[] koude handen
[] blozen
[] versnelde hartslag
[] bonzende hartslag
[] darmklachten
[] hoge ademhaling

[Jhuiveren /rillen
[Jhoge bloeddruk
[CJmigraine-aanval
[]droge slijmvliezen
[Jhyperventilatie
[CJdruk op de borst
[CJduizeligheid
[Jobstipatie
[]diarree
[Jmisselijkheid
[[Jmaagpijn
[Jbrandend maagzuur
[Jplasdrang
[J“natte”slijmvliezen
[Islaperigheid
[]slappe benen
[Jlicht voelen in het hoofd
[ Jonsamenhangende gedachten
[Jversneld denken
[Jvertraagd denken
[Jverstoorde oriéntatie

[Jin tijd

[Jin plaats

[]in persoon
[‘]flauwvallen (of neiging tot)
[CJveranderingen in scherpte van gehoor
[]Jveranderingen in scherpte van zien
[Jtunnelvisie
[ Jonscherp zien
[Joorsuizen/oorfluiten
[Jhallucinaties
[CJdissociatie / tijd kwijt zijn
[Jpassiviteit
[Jhulpeloosheid
[CJonbeweeglijkheid

voor positieve verandering
Hermes Céaching
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